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Benim adim Oscar ve seni rrug, Liltle Mexphie ile tanistiracagim.
Gun boyunca rahatlatici hikayeler sakinlegmenisne ve whatlamaniya,

yardimci olacaktir.

Oksam yatmadan énce size katilacaklar

Sevgili ebeveynler, gocugunuwgun Uk meditasiyon
yeleuluguno katilmanisyi oneririz.

Zamanla My, Little Mexphée gunluk dinlenme
rutinlerinin bir parcasi haline gelecektir. Size

hasika, paylagilan anla, diliyoruz!
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oy islevsellik =

j Oncelikle My, Little Mowphtenin calisma, seklis goyle
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- Cok basit!

(1) QLM 7 KOPGIMA diigmesi v ses. sewisges

Celtusla yolculukta size eslik edecek
hayvani secebilirsiniz.

Ayrica sunlari da yapabilirsiniz :
-Meditasyon seanslarini takip edin é
-Rahatlatict muzik dinleyin =]

-Doga seslerini secin

@ Cag tuglov, seyahat etmek istediginiz

evreni secebilirsiniz. —




Muy Little Merphie hew hikauyeden somun

Yan tarafta hikayenin Siuwesini
secebilirsiniz:

- Kisa: 8 dakika
- Uzun:16 dakika

Oynal, / dunaklal/ovbastiginizda

oturum baglar!
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Pil
Pilin ©mru yaklasik 3 saadtlin
My Little Merphie/nin tamamer sany elmasi icin
| saal 30 dakikaya ihtiyaci var
Pil zayifladiginda LED 1sig1 kisumisgi yanip soner ve

sarj edilmesi gerekiyor.

My Little Merphienin fisi takildiginda kisumisgl
LED 1sig1 artik yanip sonmuyor.

Muy Little Merphe tamamen sarj oldugunda,
LED yesil renkte yanar.



Rahatlatici hikayeler
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Rahatlatici hikayeler rahatlama uzmanlari tarafindan yazilmistir.

Hepsinde gorsellestirme, nefes alma ve rahatlama var..,

Her hayvan ayni zamanda bir _ de yardimci olur




Meditasyon seanslari

Sakinlestirici hikayeler gibi meditasyonlar da konsantrasyonunuzu artirmaniza yardimci olur.
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- Mmesajl

Golun
éé hazinesi
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é Duygularin
- SOvalyesi

&é Duygularin
<=2 yuvarlak masasi

duygularinizi kontrol etmenize ve 6zguven kazanmaniza yardimci olur.

BiréeanS|
é tek basina
@w® dinleme
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é Colin
<= buyusl

& 3 ic huzurun
<= piramidi

PR

é Sihirli agac
é_&_ Kabin

Sunlar yapabilirsiniz:

Bir arkadasinizla veya
bir yetiskinle yapilan

eslese biroturumu dinleme

s

é Yarayus

&é Dagda
== yurayus
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& 3 Ozgurlestirici
<=2 bir nehir
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é Ic hazinem

&é Kendine
<=2 guvenmeningucu °
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é Olaganuistu
«= biryolculuk

&é inanilmaz bir
== yolculuk



Doga sesleri % y

Sol tus ile tayu } secerek

Jl) ,'\k\‘\\\ doga seslerini dinleyebilirsiniz.
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Rahatlaticit muzik

2O
S'/}c) Col tuglas notayr secerek My Litthe Mevphie n

icin 6zel olarak bestelenmis ‘wahallaticl, mivyikLen dinleyebilirsiniz.
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Morphée Ailesi

Morphéenin diger 2 kardesini tanuyor musunuz? 500.000 insant daha iyi uyumaya ve dinlenmeye
yonlendirdigini biliyor musun?

‘ i 72 rahatlama seans1 ve meditasyon.
VVLW' 77 . . . .
Hizl bir sekilde sakinlesin ve
Zen stresi aninda yonetin

* 210 meditasyon ve
[ % rahatlama seansi
Wer, Kolayca uykuya dalmak ve
derin biruyku

Daha fazlasimi 6grenin
www.morphee.com.tr



Bize Ulasin

Bir soru? Bir fikir?

Ya da sadece merhaba demek istiyorum?

Topluluga katilin: @
morphee.tr / morphéeturkiye

Daha fazlasim 6grenin
www.morphee.com.tr









